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Praxismodul

Stressige Situationen gehören zum Alltag – aber wie Du darin kommunizierst, macht
den Unterschied.

In diesem Kurzimpuls lernst Du, wie Du auch unter Druck klar und respektvoll
bleibst. Du erhältst einfache Tipps, um typische Kommunikationsfallen zu
vermeiden und Deine Reaktionen besser zu steuern. Mit kleinen Übungen erkennst
Du, was Dir hilft, ruhig zu bleiben und Missverständnisse zu vermeiden.
Es geht nicht um Perfektion, sondern um Klarheit und Selbstwirksamkeit.
Denn wer in stressigen Momenten gut kommuniziert, stärkt nicht nur sich selbst,
sondern auch das Miteinander.

KOMMUNIKATION UNTER STRESS


