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Herzlich. Echt. Verlasslich.

Impulsvortrag

Im interaktiven Vortrag ,Ergonomie beim Autofahren” erfahrst Du alles zur
richtigen Einstellung und Positionierung von Autositz und Cockpit, trainierst
eine gesundere Korperhaltung wahrend des Fahrens und lernst in der Praxis

die richtigen Ausgleichstbungen kennen.

Klingt gut?
Dann einsteigen, anschnallen, mitfahren!

KONTAKT LYFES GMBH ‘YF@S

www.lyfes.de | info@lyfesde | 06135 933 8288
facebook: lyfes.gesund.leben.lernen
instagram: _lyfes_

gesund ¢ leben ¢ lernen




