L g /BKK

Herzlich. Echt. Verlasslich.

BGM LOTSE

Schulung / Workshopreihe

Das Ziel?

Mitarbeiter/innen, die sich gemeinsam regelmaflig bewegen oder entspannen und
dabei wichtiges zum Gesundheitswesen um Unternehmen erfahren — personlich,
vertraut, intern.

Der Weg?

In einem 2-teiligen Workshop/ 3-teiligen Workshop (online/ prasent] bilden wir
Mitarbeiter/innen als Coach und Pate des BGM-Teams aus und erarbeiten als Team
die wichtigen Eckpunkte fur einen ,gesunden Arbeitsplatz® mit den Schwerpunkten
Bewegung und Entspannung sowie Integration in den (Berufs-) Alltag.

Der Coach?

Der Coach fur Ergonomie und Bewegung ist der verlangerte Arm des BGM-Teams hat
die Aufgabe, gemeinsam mit seinen Kolleg/innen z.B. in Morgenmeetings,
Gruppensitzungen oder geplanten ,Bewegten Pausen” kleine Bewegungs- und/ oder
Entspannungseinheiten durchzufuhren mit dem Ziel im Unternehmen eine
nachhaltige und grofiflachige Kultur zu schaffen, in der ,bewusste und gesunde
Pausen® Schritt fir Schritt selbstverstandlich werden und irgendwann zur Routine
gehoren.
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