® Pronova
BKK

KOPFSACHE (1)

BEWEGEN-DENKEN-LACHEN

Praxismodul

Uberblick statt Tunnelblick.

Bei dieser Praxiseinheit stehen Gehirnfitnessubungen, unter anderem nach der
LINK MOVES®-Methode, im Fokus.

Unkonventionelle, koordinative Bewegungsibungen gepaart mit Kkognitiven
Aufgaben und Spafi trainieren, fordern und starken unsere ,Schaltzentrale” Gehirn.
Dies fuhrt zu kurzfristigem Stressabbau, zur langfristigen Stresspravention und
somit zu mehr Gesundheit!

Achtung! Lachen und Fehler sind hier ausdrucklich erlaubt!
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