® Pronova
BKK

FIT FUR DEN BLICK

AUGENUBUNGEN FUR MEHR
SEHKRAFT UND FOKUS

Praxismodul

Deine Augen sind taglich gefordert — ob am Bildschirm, beim Lesen oder im
Straflenverkehr.

In dieser aktiven Einheit trainierst Du gezielt Deine Augenmuskulatur in Bereichen,
die sonst nicht gefordert werden. Du forderst die Beweglichkeit der Augen und
starkst die visuelle Aufmerksamkeit. Mit einfachen Ubungen lernst Du, wie Du Deine
Sehkraft aktiv unterstutzen und Ermidung vorbeugen kannst.

Die Einheit kombiniert sanfte Bewegung, bewusste Wahrnehmung und kleine
Trainingsimpulse — ideal fur alle, die ihren Blick scharfen und ihre Augen fit halten
maochten.
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