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WER RASTET, ROSTET
WER SITZT, VERLIERT!

Vortrag - Bewegung

Wikipedia sagt: ,Das Sitzen ist eine Grundhaltung des Meschen...”

Eine physiologische Grundhaltung ist allerdings alles andere als eine Sitzende. Auch
wenn wir ergonomisch alles beachten, wird stoisches Sitzen zu einer Belastung fur
den gesamten Korper. Um etwas daran zu verandern, ist es wichtig zu verstehen,
warum das so ist.

Wir schauen uns das Muskelskelett im Sitzen an und welche ergonomischen
Moglichkeiten wir haben und wie wir trotzdem unsere Gesundheit erhalten oder gar
fordern konnen
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