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VELIO®
FITNESSCHECK™

DIE INNOVATIVSTE UND SCHNELLSTE VERFUHRUNG SEIT ES GESUNDHEIT GIBT!
UND AUSSERDEM: DIE GENAUSTE GESUNDHEITSANALYSE IN 15 MINUTEN.

WIE?

Das VELIO® ist ein Analyse- und Trainingsgerat, das Personen 3-dimensional scannt,
in 30 Minuten das Gesundheits- und Fitnesslevel analysiert sowie die 5
motorischen Eigenschaften Koordination, Schnelligkeit, Ausdauer, Agilitat und Kraft
spielerisch testet. Nach der Analyse erstellt das VELIO® eine personliche
Auswertung als leicht verstandliches Punktesystem. Im Nachgang wird den
Teilnehmer*innen das Gesundheits- und Fitnesslevel per Mail zugesandt. Auf
Grundlage der Analyse wird dann ein individueller Trainingsplan erstellt. Dabei
entscheidet jeder eigenstandig, wo er zukunftig trainieren mochte - im Freien, in
einem Studio oder am Arbeitsplatz.

WER?
Alle. Das VELIQ® ist flir Mitarbeiter*innen unterschiedlicher Unternehmen, Branchen
sowie mit unterschiedlichem Gesundheits- und Fitnesslevel geeignet.

WARUM?
Einfach. Schnell. Innovativ. Effektiv. Multifunktional. Smart.
Lielgerichtet. Individuell. Spielerisch.
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