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FASZINIERENDE
FASZIEN

Vortrag - Bewegung

Faszien sind Bindegewebe, die Muskelfasern, Faserbindel und ganze Muskeln
umhullen, Organe einbetten und sie wie ein Spinnennetz miteinander verknupfen.

In diesem Vortag dreht sich alles um die Bedeutung und Funktion der Faszien und
wie Du diese faszinierend einfach mit Ubungen im Alltag trainieren kannst.
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