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50+ MANGEL

Vortrag - Ernahrung
50+7? So bleibst Du stark!

Ab 50+ verandert sich der Korper — und plotzlich fehlen Vitamine und Mineralstoffe
wie Vitamin D, B12 oder Calcium. In unserem Vortrag zeigen wir, wie man
Mangelerscheinungen fruh erkennt, mit smarter Ernahrung und Bewegung
entgegenwirkt und wann Supplemente wirklich sinnvoll sind.

Mit praxisnahen Tipps und verstandlichen Erklarungen erfahrst Du, wie Du Energie,
Wohlbefinden und Knochengesundheit lange erhalten kannst.
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