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Herzlich. Echt. Verlasslich.

Gesundheitskurs

Sticky Trigger
Finfach schnell entspannt - Verspannungen l6sen mit dem Sticky Trigger.

Wie funktionierts? Den Sticky Trigger mit dem Saugnapf an einer glatten
Oberflache anheften, verspannte Koérperstellen in Rucken oder Nacken
suchen, diese Stelle mit etwas Druck fur ca. 90 Sekunden an den Sticky

Trigger anlehnen und entspannen,
Im Kurs wird immer wieder gewechselt. 90 Sekunden Aktivierung, 90
Sekunden triggern, 90 Sekunden Mobilisierierung.

Fur wen funktionierts? Fur alle - unabhangig des Beweglichkeitslevels.
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