MIKRO- UND MAKRO-
NAHRSTOFFE

Impulsvortrag

Was ist der Unterschied zwischen Makro- und Mikronahrstoffen? In

welchen Lebensmitteln stecken welche Nahrstoffe? Was sind die
wichtigsten Vitamine und Mineralstoffe? Was sind Supplemente?

Mit der Beantwortung all dieser Fragen helfen wir dabei, eine ausgewogene,

vollwertige und gesunde  Erndhrung zu etablieren und einen
Nahrstoffmangel zu vermeiden - mit Mikro-Aufwand und Makro-Erfolg.
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