MEAL PREPARATION

Impulsvortrag

Welche Malzeiten kann ich vorab zubereiten? Wie viele Malzeiten sollte ich
wann zubereiten? Welche Zutaten eignen sich am besten, auf welche sollte
ich verzichten? Welche Gerichte sind besonders zur Vorbereitung geeignet
und wie behalte ich den Uberblick?

Fragen Uber Fragen, die autkommen, wenn man sich das erste Mal mit dem
Thema ,Meal Preparation” beschaftigt.

In unserem Workshop erhaltst Du die Antworten auf Deine Fragen sowie
nutzliche Tipps und Tricks, um Deinen Alltag mit Meal Preparation
dauerhaft gestnder zu gestalten - vom Frihstick Uber Zwischenmalzeiten
bis hin zum vollwertigen Mittagessen zeigen wir Dir jede Menge Optionen
fur eine ausgewogene, gesunde Ernahrung.

Iss' gut. Is" gut!
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