GRUNDLAGEN DER
ERNAHRUNG

Impulsvortrag

Was steckt in unseren Lebensmitteln? Worin unterscheiden sich Makro-
und Mikronahrstoffe? Wie viele Kilokalorien sollten wir zu uns nehmen?
Gibt uns Zucker einen Energieschub? Machen Light-Produkte schlank?

All diese Fragen beantworten wir im Vortrag ,Gesunde Erndahrung” und
klaren Uber die gangigsten Mythen rund um das Thema Ernahrung auf.
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