GESUNDE ERNAHRUNG
IM ALLTAG

Impulsvortrag

Fin gesunder Mix aus theoretischem Wissen und praktischen Tipps fur eine

gesunde Ernahrung im Alltag:

Was macht Zucker mit unserem Koérper? Was steckt in unseren
Lebensmitteln? Wie halten wir unseren Wasserhaushalt im Gleichgewicht?

Welche Lebensmittelkombination macht eine ausgewogene Mahlzeit aus?

Diese Antworten und noch vieles mehr steckt in diesem Vortrag.
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