DER ARBEITSPLATZ ALS
TRAININGSPARTNER

Impulsvortrag

Zu viel Arbeit, zu wenig Zeit. Zu viel sitzen, zu wenig Bewegung.

In diesem Vortrag dreht sich alles um das Zusammenspiel von Arbeitsplatz
und Bewegung.

Wie kann ich mich im Buro oder am Schreibtisch bewegen?

Welche Trainingsmoglichkeiten bietet mir mein Arbeitsplatz?

Welche Ubungen sind effektiv und einfach in den Arbeitsalltag zu
integrieren?

Theorie kombiniert mit Praxis und Arbeiten kombiniert mit Bewegung fur
einen gesunden Koérper und Ruacken.
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