
Workshopreihe

Zuhause arbeiten? Zuhause trainieren! 
In vier Einheiten zeigen wir Dir unterschiedliche Möglichkeiten, um an
Deinem und mit Deinem Arbeitsplatz zu trainieren. 

Mit etwas Theorie und viel Praxis probieren wir gemeinsam einfache,
effektive und wenig zeitintensive Übungen aus, die insbesondere den
Rumpf, die Augen und das Gehirn trainieren und fitter machen - und das
alles mit und rund um den Schreibtisch.

Was brauchst Du - außer etwas Motivation? Bequeme Kleidung, etwas zu
trinken, einen Schreibtisch bzw. Tisch sowie einen Stuhl.
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