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Herzlich. Echt. Verlasslich.

Impulsvortrag

Fette machen dick! Tierische Fette sind ungesund! Pflanzliche Fette sind

gesund!
Stimmt’s oder stimmt nicht?

Die Antwort auf diese Mythen werden im Vortag ,Gesunde Fette” genau
unter die Lupe genommen und wir klaren auf, wann, wo und wie Fette

wichtig sind.
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