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Herzlich. Echt. Verlasslich.

Impulsvortrag

VVitamin D - die Kraft aus der Sonne.

Schon gewusst? Vitamin D ist unverzichtbar fur unseren Koérper - es
fordert die Knochen- und Organgesundheit, den Zellschutz, die
Muskelfitness, die Immunstarke, den Nervenschutz und das Wohlbefinden.

In diesem Vortag dreht sich alles um die Kraft der Sonne, wie wir den
Bedarf an Vitamin D ganzjahrig decken und einen Mangel und damit
einhergehende gesundheitliche Probleme verhindern kénnen.

Ab in die Sonne und Vitamin D tanken!
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