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Herzlich. Echt. Verlasslich.

Impulsvortrag

Uberblick statt Tunnelblick.

Bei diesem interaktiven Vortrag stehen die LINK MOVES® -Methode und
damit die regenerative Stresskompetenz sowie die Stresspravention im
Fokus.

Wir funktioniert die "Schaltzentrale", das Gehirn?
Wie kénnen Gehirn, Konzentration und Fokussierung trainiert und gestarkt

werden?
Welche Ubungen helfen beim Stressabbau und der langfristigen

Stresspravention?
Was bewirken koordinative Bewegungsibungen gepaart mit kognitiven

Aufgaben?

Spall und Freude stehen bei diesem praxisnahen Vortrag im Vordergrund.
Denn: ,Lachen ist ausdrucklich erlaubt!”
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