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Herzlich. Echt. Verlasslich.

Impulsvortrag

Wie wird Bewegung im Alltag alltaglich?

Welche Auswirkungen hat Bewegungsarmut auf meine Gesundheit?
Wie wirken sich Routinen und regelmaliige Bewegung auf meinen Korper
und Geist aus?

Wie schaffe ich es unkompliziert, Bewegung in meinen Alltag zu
integrieren?

Neben verschiedenen, einfachen, kreativen Ubungen, verraten wir Dir Tipps
und Tricks wie Bewegung alltaglich werden kann.
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